Tajékoztato konvaleszcens plazmadonoroknak
Mi a konvaleszcens plazma?
Koronavirus fert6zésen fél éven beliill igazoltan atesett, gyogyult (konvaleszcens)
személytdl azzal a céllal gylijtott plazma, hogy abbdl vérkészitményt allitsanak eld, és azt

sulyos koronavirusos betegek (COVID-19) gyogyitasara hasznaljak.

Kibdl lehet konvaleszcens plazmadonor?
A konvaleszcens plazmadonornak az alabbi feltételeknek kell megfelelnie:

e Dbetegsége soran legalabb egyszer POZITIV az orr- vagy garat nyalkahartyarol
vett mintabol a SARS-CoV-2 ANTIGEN-, vagy PCR vizsgalat eredménye;

e meggyogyult koronavirus betegségébdl, azaz minimum 3 hete tiinetmentes (nincs
laza, nem kohog) €s jarvanyligyi elkiilonitését (karantén) feloldottak;

e az altalanos szabalyok szerint alkalmas véradonak, illetve plazmaferezis
donornak;

e hajland6 hozzajarulni ahhoz, hogy nyilvantartsak leadott plazmaja gyogyitd

hatasat, és ennek érdekében kezeljék adatait.

Milyen kovetelményeknek kell megfelelnie a konvaleszcens plazmadonornak?
Also életkori korlat: betoltott 18. év

Felso életkori korlat: 60 év

Testsuly: legalabb 50 kg, legfeljebb 140 kg

Eletmoéd: nincs életmddjabol eredd magas kockazat arra, hogy HIV, HBV, HCV vagy
mas ismert, vérrel terjedd korokozodval legyen fertdzott;

Betegségek: nincs olyan aktiv betegsége vagy korallapota, ami miatt a plazma adas
kockézattal jarhat, példaul: epilepszia; gorcsrohamok; inzulinnal kezelt
cukorbetegség; kezeletlen magas vérnyomas, vérzo fekély, anaemia;
rosszindulatu betegség, sziv-, tiido-, vese- vagy mdjbetegség, tuberculosis,
verzékenység stb;

Gyogyszerszedés: nem kap antikoagulans (vérhigito kezelést); valamint nem szed olyan
gyogyszert, ami a beteg szamara kéros lehet (véradas eldtt részletes kérddivet
kell kitoltenie);

Korabbi plazmaferezis soran tapasztalt kizaro elézmények: nem megfeleld véna;
rosszullétre, ajuldsra vald hajlam, csillapithatatlan vérzés stb.;

Allergia: nincs a vérvételi/mintavételi eszkdzok anyagok altal kivéalthaté barmely ismert

tulérzékenység; valamint korabbi anafilaxia.



Hogyan lehet konvaleszcens plazmadonornak jelentkezni?
Amennyiben On fél éven beliil (6 honap) gyogyult COVID-19 beteg, akkor 3 héttel a

gyogyulast kovetden, barmelyik vérellatd intézményben vagy kiszéllasos vérgyljtési

eseményen jelentkezhet. Vigye magéval a kovetkezoket:

személyazonositd igazolvany,

eredeti TAJ-kartya,

eredeti lakcimkartya,

POZITiV SARS-CoV-2 ANTIGEN-, vagy PCR vizsgalati eredmény:

» laboratoriumi lelet;

= vizsgalati eredményt tartalmazo vagy arra hivatkozo, hatosagi karantént
elrendel6 hatarozat,

» NNK vizsgalati adatlap,

» hazi orvosi altal kiadott eredménylap/igazolas stb.,

» EESZT-bol letoltott vizsgalati eredmény (nyomtatva, mobil telefonon

bemutatva).

Hogyan torténik a konvaleszcens plazma adasa?
Ha On konvaleszcens plazmadonornak jelentkezik, ¢és bemutatja a sziikséges

dokumentumokat, akkor adatait rogzitik a szamitégépes rendszerben és vérmintakat

vesznek elézetes vizsgalatokhoz:

hemoglobin szint meghatéarozas,

ABO és RhD vércsoport meghatarozas,

HIV/HCV/HBV/anti-TP (szifilisz) szlirdvizsgalat,

vérfehérje szint mérés,

anti-SARS-CoV-2_antitest szint (koronavirus elleni antitest) meghatarozas,
vorosvérsejt elleni irregularis ellenanyag meghatarozas,

no1 jelentkezd esetén HLA elleni antitest vizsgalat.

Amennyiben a vizsgalatok eredménye megfeleld, az OVSz iigyintézdje telefonon

egyeztet egy idOpontot, amikor valamelyik szerzddéses plazmagyiijté allomas fogadja

Ont.

Kérddiv segitségével és részletes kikérdezéssel minden egyes plazmaadas el6tt ellendrzik

az On egészségi allapotat, megmérik a vérnyomasat, a pulzusat, a testhdmérsékletét és a

vérének festékanyag-tartalmat (hemoglobin). A vizsgéalatok alapjan minden esetben orvos

dont az On alkalmassagarol.

Amennyiben alkalmas plazaadasra, egy plazmagyijtoé allomason leveszik a gydgyitashoz

sziikséges mennyiségli vérplazmat. A plazmaadas (szaknyelven: plazmaferezis) soran a

véradassal ellentétben csak a vér folyékony alkotorésze (a vérplazma) keriil levételre, a



vér sejtes elemeit a donor visszakapja. A testtomegtdl fiiggden levett plazmamennyiség
egyszer hasznalatos miianyag palackba keriil. A levett plazma kivizsgalasat és tarolasat
az Orszagos Vérellato Szolgalat végzi.
A plazmaadas alkalmaval levett véralkoto részek 1-2 napon beliil potlodnak.
FONTOS:
A PLAZMAGYUJTO ALLOMASOK NAGYVAROSOKBAN VANNAK.
AZ UTAZASI KOLTSEGET MEGTERITJUK.
Ha a fenti kévetelményeknek megfelel, erét és kedvet érez ahhoz, hogy On is

konvaleszcens donor legyen, varjuk jelentkezését.

A tajékoztato utoljara frissiilt: 2021.11.30.



