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Targy: szérumkiildéssel kapcsolatos informacidk

Tisztelt Kollégak!

EzGton kiildjiik a 2025 elsé negyedévi szérumbkiildéssel kapcsolatos informacidkat.
Mikor kell a negyedéves levizsgalashoz a szérumot gyiijteni és a mintakat elkiildeni?

Mintavételi intervallum: 2025. janudr 5-8. Listazéras és kiildés: janudr 8 (szerda).

Felhivjuk figyelmiiket, hogy amennyiben a mintdt janudr 1. elétt veszik le, azzal fenndll az
esélye, hogy az érintett beteg savojdnak érvényessége lejdr mielbtt az dprilisi eredmények
feltoltésre keriilnek, ezdltal a beteg ideiglenesen nem transzplantdlhaté stdtuszba keriilhet.
A megadott intervallumot megeléz6en levett vérminta okdn kialakult NT stdtuszbdl eredd
kévetkezményekért a laboratérium nem vdllal felel&sséget.

Milyen mintat sziikséges kiildeni?

A laboratérium a primer mintacsdvet preferdlja, amennyiben a levett vérminta
centrifugdlasa megoldhaté. Ez esetben egy darab legaldbb 8 ml-es szeparélé géles nativ
csében levett és centrifugdlt vérmintat varunk.

VAGY

Centrifugdlasi lehetGség és/vagy gélszeparacids csé hidnyaban egy darab 5 ml-es csében
lesavézott szérummintat varunk, 3-4 ml szérummal. Figyelem! A csében kiildott szérum
fagyaszthatd, ez esetben kérjiik, hogy ne téltsék tele a csévet, mert a fagyds sordn a szérum
kitdgul és lelbki a kupakot. A nyitott kupakkal érkezé mintdkat az dtszennyezés veszélye
miatt nem tudjuk elfogadni.

Mire kell figyelni a mintédk levétele soran?

o LehetGség szerint a mintavétel dializis el6tt éhgyomorra térténjen, mivel a lipaemias
minta nem vizsgalhato.

e Az erésen haemolitikus mintat nem tudjuk elfogadni.

e A cimkék felragasztdsa el6tt arra minden esetben irjak rd a mintavétel datumat!
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Milyen adatokat kell a mellékelt ,,Szérumkiséré és allapot nyomon koveté lapon” kitolteni?

e Mintavétel datuma - kételezd

e Napldsorszam - kételezé

e Utolsé transzfuzié datuma - csak abban az esetben kell megadni, ha a transzfuzié az
el6z6 szérumkiildést kovetSen tortént.

A szérumkiséré lapon az dllomdshoz tartozé Osszes Eurotransplant nyilvéantartds (ENIS
rendszer) 2024. december 12-ei dllapotdt tiikrézi. Felhivjuk figyelmét, hogy a megadott
beteg stdtusz csupdn informdciés célokat szolgdl. Amennyiben az Onék dltal ismert beteg
statusz nem egyezik meg a lapon szereplé adattal, kérjiik, hogy az illetékes regiondlis vese
transzplantdcios vdrdlista bizottsdggal vegye fel a kapcsolatot, a laboratériumnak nincsen
jogosultsdga a statusz médositdsdra.

Milyen betegektdl kell mintat kiildeni?

e Transzplantdlhaté betegektSl. A listdn transzplantalhatd (T/1) statusszal szerepld
beteghez mellékeltiink betegenként 1 darab cimkét, kérjiik ezt hasznaljik.

e Az egy évnél nem régebben NT statuszban lévé betegek esetében, akiknél redlis esély
van arra, hogy a kdvetkezé 3 hdénapban transzplantalhaté statuszba keriilnek, szintén
kiildheté minta. Esetiikben a mellékelt tires cimkéket hasznaljak.

Figyelem, az eqy évnél régebben NT stdtuszban lévé betegek mintdit a negyedéves
levizsgdlds keretein beliil nem vizsgdljuk. A visszavételhez kiilén beutaldn kérjék a
kivizsgadldst.

Az ET szammal még nem rendelkezé betegek szérum mintdjdt lehet8ség szerint ne a
negyedéves antitestsz(irés alkalmdval kiildjék. Amennyiben ilyen betegtél szdrmazo
vérmintdt is kiildenek, azt a negyedéves mintdktdl jél elkiilénitve, kiilén csomagolva és a
megfelel6 kérélap kiséretében tegyék.

Teenddk két negyedéves levizsgalas kozott

e Transzfuziés esemény jelentése. Kérjiik, hogy a transzfiziés eseményrél a
laboratériumot azonnal értesiteni sziveskedjenek az immun@ovsz.hu e-mail cimre
elkildétt ,Valtozasbejelent6 lap”-on. A transzflzids eseményt kovetSen 2 héttel,
valamint 4 héttel levett nativ vérmintat kérjiik, kiildjék a laboratériumba HLA ellenes
antitest vizsgélat céljabol. Figyelem, a transzfiuziés esemény azonnali jelentése a beteg
érdekeit szolgdlja! A kivizsgalds ideje alatt a beteg tovdbbra is vdlaszthaté marad.

o Uj betegek felvétele, transzplantdcié vagy egy évnél hosszabb NT statusz utan listdra
visszakeriil6 betegek. A listdra (vissza)helyezéssel kapcsolatos vizsgalatokat lehetéség
szerint a negyedéves mintaktdl elkiilonitve kérjik kildeni. Két vérmintat varunk, a
mintavételek kdzott legalabb 14 nap kiilonbség legyen. Kérjiik, hogy az ,,Immunizéltsagi
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statuszkovetés” formanyomtatvanyt az Gjonnan listéra keriil, vagy a listara visszakeriils
betegek esetében toltsék ki és az els6 mintdval egyiitt kiildjék be.

Az Orszagos Vérellato Szolgalat honlapjarél (www.ovsz.hu) letéltheté dokumentumok

Szérumgydijtési naptar
Valtozasbejelent6 lap
Immunizaltsagi statuszkévetés formanyomtatvany

Kérélap veseatiiltetésre varo beteg vizsgalatahoz

Udvézlettel:
ﬂ _3; /
dr. Szilvasi Aniko
Transzplantacios Immungenetikai
Laboratdrium, Budapest
Mellékletek:

1. Szérumkiséré és dllapot nyomon kévetd lap
2. Atranszplantdlhato statuszu beteghez 1 cimke
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A 2025. évre tervezett szérumgy(ijtési és szérumkiildési napokat az alabbi tablazat tartalmazza.

, Szérumok gydijtése/kiildése Ifulde's ?s

Negyedév listazaras
Vasarnap Hétfo Kedd Szerda
1. negyedév januar 5. januar 6. januar 7. januar 8.
2. negyedév aprilis 6. aprilis 7. aprilis 8. aprilis 9.
3. negyedév julius 6. julius 7. julius 8. julius 9.

4. negyedév oktdber 5. oktdber 6. oktdber 7. oktéber 8.

Budapest, 2024. december 14.




